
Priprema djeteta za 
polazak u školu

Savjeti za roditelje i priprema djece za 
polazak u školu

Pripremila 
Školski psiholog



Koliko se polazak djeteta u školu 
odražava na porodicu?
☺ Faza koja započinje polaskom djeteta u školu

i završava njegovim ulaskom u pubertet. 

☺ Značajan događaj za cijelu porodicu.

☺ Nova organizacija i raspodjela uloga i

odgovornosti unutar porodice.

☺ Porodični ritam se mijenja.



Adapatcija na školu podrazumijeva
spremnost djeteta da prihvati nove
obaveze, ali i spremnost roditelja da 
mu u tome na pravi način pomognu i
obezbijede uslove za uspješan rad.



Kako pripremiti roditelja za polazak 
djeteta u školu?
Škola od djeteta traži?

☺Samostalnost;

☺Socijlane vještine;

☺Emocionalne kompetencije



Savjeti za polazak u školu: 

Postupnost;

Zahtjevi;

Realna slika o školi;

Podrška;

Izvan školske aktivnosti;

Samostalan rad;

Razgovor zlata vrijedan;

Učenik – dijete;

Razvijanje radnih navika;

Vrijeme za rad;

Samostalnost;

Učiteljica/učitelj



Šta roditelj može učiniti na planu
socio-emocionalnog razvoja i

osamostaljivanja?



☺ Biti dosljedan u svom odnosu prema djetetovim
obavezama (stvaranju radnih navika).

☺ Dozvoliti djetetu, da uči na svojim pogreškama.

☺ Hvaliti dijete za sve pozitivne učinke, a izbjegavati kritike
i kazne.

☺ Kad molite dijete da nešto napravi, objasnite zašto želite
da to učini.

☺ Nikad ne kritizirajte dijete, već njegovo ponašanje.

☺ Svakodnevno razgovarajte sa svojim djetetom i slušajte
ga.

☺ Odvojite vrijeme za kvalitetan provod sa djetetom.

☺ Postaviti granice i jasna pravila da bi se osjećali
sigurnima.

☺ Svakom djetetu je igra potreba.



I za kraj ...poruka roditeljima
budućih prvaka
Spremite se da uložite svoju energiju i 
strpljenje jer ulažete je u budućnost svoje 
djece.

Budite saradnički raspoloženi da osluškujete 
potrebe svoje djece i da reagujete na 
adekvatan način

Takođe budite otvoreni da prihvatite 
prijedloge učitelja/učiteljice jer su njihovi 
postupci dobronamjerni i ne zaboravite da 
pohvalite svoje dijete kad to zasluži a 
najvažnije dajte djetetu do znanja da vaša 
ljubav prema njemu ne zavisi od njegovog 
školskog uspjeha i ponašanja.



Dobro došli u 
našu školu!


